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Introduccién: Identificar el grado de seguridad percibido en relacion a las competencias
hospitalarias del alumnado poco antes de finalizar sus estudios puede permitir conocer
en que competencias percibe que esta mejor preparado, e identificar aquellas en las que
necesita mas ayuda y/o preparacién para incorporarse al mundo laboral. Este trabajo
forma parte de un proyecto de innovacién docente becado por el ICE sobre tutorizacién

virtual de practicas.
Desarrollo:

Objetivo: Identificar y comparar el grado de seguridad percibido en las competencias

hospitalarias previo y posterior a la realizacion del ultimo ciclo de practicas.

Ambito del estudio: Escuela Enfermeria de la Universidad Rovira y Virgili Campus

Terres de 'Ebre .

Disefio: Estudio observacional, descriptivo y longitudinal, metodologia cuantitativa:

cuestionarios web.
Participantes:

Alumnado que realizaba practicas de Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental de

tercero de la diplomatura en la URV CTE, 48 alumnos voluntarios, curso 2009-10.
Instrumento:

Se elaboré un cuestionario web, por medio de Spreadsheets de Google, disponible en

en Moodle de la URV, debia ser respondido previo y después de finalizar las practicas.
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Se pedia valorar la seguridad actual (1 minima, 5 maxima) en relacion a las
competencias hospitalarias descritas en el instrumento COM-VA® disefiado por un
grupo de expertas del Institut Catala de la Salut.
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Grafico 1: Comparaciones de medias de las competencias. (1) t-student (2) U de Mann-Whitney

La evolucion del grado de seguridad percibida por el alumnado ha sido positiva en

todas las competencias, siendo todas las diferencias estadisticamente significativas.

Discusién y conclusiones:
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Aumento del grado de seguridad percibido tras la realizacion de las practicas.
Se evidencia el valor fundamental en la adquisicion competencial y la
orientacion profesional de las practicas.

Tras la realizacion de las practicas: la competencia peor valorada y en la que
se deberian realizar acciones de mejora para el préximo curso es “Valorar,
diagnosticar y abordar situaciones cambiantes”, y la competencia mejor

valorada es “Trabajar en equipo y adaptarse a un entorno cambiante”

El grado de seguridad tras las practicas ha aumentado entre 0,4 y 0,8 puntos
en las competencias evaluadas, podemos concluir que el alumnado que esta a
punto de incorporarse al mundo profesional todavia necesita ayuda para ello, y
hay que facilitar su incorporacion al mundo profesional mediante programas de

soporte.
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